Centar Arbor — centar za edukaciju, psihoterapiju i
savetovanje

Pravila za individualnu psihoterapiju-

Seansa traje 60 minuta

Pozeljno je da dinamika vidanja bude jednom nedeljno (u dogovoru sa terapeutom i po
zelji klijenta 1 ceSce, ako se psihoterapeut sa tim slozi)

Seansa se zakazuje najmanje 5 dana ranije, osim u vanrednim sluc¢ajevima (kada klijent
ne zna svoj raspored...) to vreme moze da se skrati.

Ako klijent Zeli da prestane da dolazi na seansi vazno je da to iskomunicira sa
terapeutom. Niko ga neée primoravati da dolazi, ali zbog samog procesa psihoterapije
vazno je da se o tome razgovara.

Sve Sto klijent kaze terapeutu podleze pravilu poverljivosti i terapeut n sme to nikome da
kaze osim ako klijent ne planira da ubije drugu osobu ili naskodi sebi.

Radni dani Centra Arbor su: ponedeljak, sreda, cetvrtak i petak po podne i po potrebi
subota pre podne. U slu¢aju nepravilnosti u rasporedu moguce je zakazati seansu i
drugim danima.

Pravila za klijente

Klijent dolazi u svoje zakazano vreme, u slucaju kasnjenja, seansa se NE produzava
(osim ako su u pitanju vanredne okolnosti — protesti, udes... Sto klijent treba da najavi pre
zakazanog termina)

Ako klijent kasni duze od 15 minuta ta seansa se nece odrzati, a nije je prethodno odlozio
ili obavestio terapeuta da ¢e da kasni, klijent je u obavezi da je plati.

Seansa moze da se otkaze/pomeri 36 sati ranije i tada se ne placa, ako se otkaze 24h
ranije placa se pola seanse. Ako klijent zaboravi, ne Zeli da dode... a o tome ne obavesti
terapeuta — tu seansu placa.

U sluc¢aju vanrednih okolnosti (medicinski razlozi, bolest ljubimca, neplanirani poslovni
sastanak...) seansa se ne placa.

U slucaju on line seanse — uplata treba da bude pre seanse.

Klijent koji je na edukaciji za psihoterapeuta je duzan da sam vodi racuna o broju
psihoterapijskih seansi koje je imao.

Komunikacija izmedu terapeuta i klijenta se odvija isklju¢ivo SMS porukama.

Ako klijent primeti da psihoterapeut nije dovoljno fokusiran tokom seanse, izuzetno je
vazno da to kaze psihoterapeutu jer to moze da bude simptom vaznog, nesvesnog,
procesa koga mozda terapeut u tom momentu nije svestan i na taj nacin uci da se izbori
za sebe.



Pravila za psihoterapeute Centra Arbor:

Psihoterapeut je duzan da dode na seansu u zakazano vreme, ako to ne uradi ta seansa ¢e biti
besplatna za klijenta; osim ako prethodno nije terapeut najavio potencijalnu hitnu situaciju
koja moze da se desi.

U slucaju bolesti, s obzirom da tada terapeut ne bi bio funkcionalan i dobar po klijenta, a
potencijalno i opasan — seansa se otkazuje bez ikakve naknade sa obe strane

Ako psihoterapeut pomera seansu, jako je vazno da naznaci razlog toga klijentu zbog
dobrobiti samog klijenta.

Psihoterapeuti su duzni da odmor koji traje duze od 2 nedelje najave klijentima mesec dana
unapred.

Psihoterapeut je duzan da ima onoliko seansi u toku dana koliko mu Eticki pravilnik nalaZze.
Zbog polaganja ispita — neke seanse se snimaju za Sta klijent daje posebnu, pismenu,
dozvolu. Klijent ima pravo da odbije snimanje seansi.

Zbog dobrobiti klijenta, seanse se briSu nakon godinu dana i klijent nema prava da ih on
slusa.

Pravila vezano za grupnu terapiju
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Grupa se sastaje jednom nedeljno u trajanju od dva — dva ipo sata

Ucesnici grupe prema drugima treba da budu podrzavajuéi, a ne osudujuci

U grupi govorite samo ono sa ¢ime ste ok da kazete 1 podelite s drugima

Poverljivost grupe kao 1 samog terapeuta je imperativ!

Ako se izostane sa grupe i ta grupa treba da se plati kako bi bila odrziva i na taj nacin
cuvate svoje mesto u grupi

Grupe su zatvorenog tipa (Sto znaci da kada se jednom ospori nema novih ¢lanova)
U grupi se najcesce radi s onim §to grupa donese na susret $to joj je aktuelno.

Ako terapeut odluci da je dobro i zdravo po grupu moze odabrati temu.
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Pravila vezano za terapiju parova

« Grupna terapija traje 90 minuta.

++ Na grupu teapiju mogu doci partneri, brac¢ni i vanbracéni partneri
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« Poverljivost je imperativ grupe
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« Ako se ne najavi nedolzak najmanje 24h manje ta seansa se placa



